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PLEINS FEUX SUR LA CULTURE DE RESPONSABILITÉ !

Aux Philippines, pendant l’été, les jeunes plongent au cœur de notre pédagogie : la Culture de Responsabilité, véritable levier
de transformation et d’autonomisation. À travers les formations Changement de Cap (ou CrossRoad for Youth en anglais),
catalyseur de cette culture, ils franchissent des étapes décisives :

Les jeunes hommes du Programme Seconde Chance, ainsi que leurs parents, consolident le cheminement de six mois de
formations intensives avec ACAY.
Les jeunes filles explorent une phase clé de leur parcours, leur permettant de choisir, en toute conscience, d’intégrer ou
non l’École de Vie, affirmant ainsi leur rôle d’actrices de leur propre futur. 

Lors de notre arrivée aux Philippines en 1997, notre élan reposait sur la compassion et le désir de réparer les blessures
d’une vie souvent impitoyable. Très vite, l’accompagnement des jeunes, victimes et auteurs de délits, nous a conduit vers
une clé essentielle du développement personnel des jeunes de 16 à 21 ans : la transformation passe par la prise en main de
sa propre vie.

Trop longtemps, les jeunes filles arrivaient avec l’attente de « recevoir », sans pleinement devenir actrices de leur parcours.
Aujourd’hui, aucune ne peut intégrer l’École de Vie sans avoir exprimé un choix clair. Ce respect de leur décision marque le
début de leur cheminement vers l’âge adulte.

De leur côté, les jeunes du Programme Seconde Chance, en France et aux Philippines, avaient tendance à minimiser les
conséquences de leurs actes, ou avaient du mal à se projeter avec maturité dans un comportement adulte et responsable,
restant prisonniers des méandres de l’adolescence. C’est pour eux que nous déployons ces derniers mois les premiers outils
de la méthode Metamorpho.sYs, adaptés aux programmes en Milieu ouvert, afin de renforcer leur ancrage dans la culture de
responsabilité et leur permettre cette prise en main de leur avenir. 

Cette transformation a impacté nos équipes autant que nos jeunes. Oser la culture de responsabilité dès les premières
années, c’était créer un environnement où l’éducateur n’est plus le décideur unique. Il adopte progressivement une attitude
d'écoutant, de coach, accompagnant ainsi le jeune à prendre les rênes de son propre cheminement. Ce changement a
représenté un défi considérable, notamment pour ceux habitués aux schémas traditionnels. Cependant, il est devenu une
aventure collective qui, aujourd’hui, porte ses fruits.

La culture de responsabilité révèle des capacités insoupçonnées, stimule la motivation, et ouvre des perspectives nouvelles
sur le sens de leur vie de jeunes adultes. Qu’elle devienne une boussole pour nos jeunes afin qu’ils sachent avancer vers leur
avenir avec courage et confiance !

Spectacle
RASSEMBLE !

représentations ont eu
lieu depuis janvier 

JEUNES 
et déjà 5 programmées
dans les prochains mois
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MA VIE, 
MA DÉCISION !
Formation Changement de
Cap  - Ecole de Vie

ACAY Philippines a établi une
convention avec le Département des
Affaires Sociales et le Ministère de la
Justice afin d’accompagner 29 jeunes
dans un processus de réinsertion visant
à réduire les risques de récidive.
Depuis plus de 20 ans, le programme
Seconde Chance a développé une
expertise reconnue dans
l’accompagnement des jeunes sous
main de justice. 
Ces formations sont toutes intégrées
sous l'acronyme GOAL Graduated
Opportunities for Achievement and
Leadership (Parcours Progressif vers la
Réussite et le Leadership) :

Formations de groupe &
développement personnel :
compétences psychosociales,
justice restaurative, planification
de vie et définition de ses objectifs.

Entretiens individuels :
développement de la connaissance
de soi et de ses potentialités.

Au programme : randonnée en
montagne, reconnexion avec la nature,
immersion dans les locaux d’ACAY à
Manille, rencontre avec des anciens
jeunes, ainsi que des temps de silence
et de méditation.

Formation des Familles en parallèle :
relecture du parcours de leurs
enfants, renforcement du lien
familial et outiller les parents de
compétences dans le domaine de
la communication avec leurs
enfants.

Par Antoine Herbaut, volontaire ACAY Philippines

En l’espace de 5 jours, vivre un survol
de ce qu’est l’essence de l’Ecole de Vie.
«Quel sens a eu pour vous cette
formation Changement de Cap,
pendant laquelle nous vous avons
demandé de choisir si vous souhaitiez
ou non entrer à l’École de Vie ? Était-
ce important ?».
Le «oui» spontané et instantané a rempli
l’espace. 
Et le bouquet de réflexions a ensuite
pris sa place :
«C’est moi qui vivrai ici, ni mon
assistante sociale, ni mon centre, je
suis heureuse d’avoir pris ma décision», 

UN PARCOURS POUR MON AVENIR 

Elles étaient toutes en mode détente…
Un flot incessant de discussions et de
rires remplissait le coin douillet de la
terrasse de l’Ecole de Vie. Les jeunes
filles, nouvelles et anciennes, avaient
pris d’assaut les canapés extérieurs et
lovées tranquillement. Elles goûtaient
leurs premiers instants de vie commune.
 
Au cœur de ce joyeux tumulte, j’ai fait
mon entrée, porteuse de quelques
questions. Des questions qui,
momentanément, allaient suspendre le
bavardage, invitant chacune à plonger
plus profondément dans le sens de ce
qu’elle venait de vivre : ce moment où
l’on choisit, enfin, de prendre sa vie en
main.

 Formation Goal - Programme Seconde Chance

Bienvenue à nos
7 nouvelles
jeunes filles pour
ce chemin de
métamorphose !

Par Soeur Sophie de Jésus

« POUR MOI C’EST LA JOIE
D’AVOIR, POUR LA PREMIÈRE FOIS,

CHOISI CE QUE JE VOULAIS »

«Lorsque j’ai fait la formation rivière de
vie, j’ai vu ma vie, elle dépendait des
autres. En faisant ma formation Vision
Board - Vision sur ma Vie, cette fois-ci :
c’est moi qui prenais la décision». 
Et soudainement, la jeune fille la plus
timide parmi elles, me regarde et
m’offre une réponse des plus
percutantes : «Sister, c’est ma vie, c’est
ma décision». 

Le 9 mai, la joie se lisait sur les
visages des jeunes et de leurs parents
lors de la remise du certificat de la
formation GOAL, qui est également
transmis aux juges. Ce parcours
marque une étape essentielle dans
leur chemin de réinsertion en société.

Pour la première fois depuis la
pandémie, et grâce à une autorisation
exceptionnelle des juges, ACAY a
permis à 13 jeunes de sortir du centre  
de réhabilitation afin de participer à la
formation Changement de Cap. 



UNE DYNAMIQUE DE RESPONSABILISATION  

Nous avons à cœur d’accompagner
chaque jeune à être pleinement acteur
de sa vie et cela passe par la
responsabilisation. Ils y parviennent
grâce à leur implication dans
l’organisation de chaque détail : la
répartition des tâches du quotidien
(logement, repas, ménage…), la
gestion autonome du budget du séjour
et une participation financière
symbolique. Les ambassadeurs ne sont
plus seulement bénéficiaires, ils
deviennent de véritables acteurs ! Cette
responsabilisation progressive les
pousse à sortir de la posture de
«receveur» pour un rôle de jeunes
adultes capables de décider par eux-
mêmes. Ils expérimentent que leurs
choix comptent et que leur
engagement a un réel impact.

C’est près de chez Yaniss, aux
alentours de Cholet, que l’équipe des
ambassadeurs s’est retrouvée le temps
d’un week-end de cohésion. Une pause
dans le rythme du quotidien, un moment
pour se recentrer, se retrouver,
continuer à grandir ensemble. Ce
séjour au cœur du silence de la
campagne a permis une déconnexion
totale, favorisant des temps d’échange
riches.
On s’écoute, on se comprend, on ose
dire ce qui pèse, ce qui réjouit et ce
qui élève on puise dans la force du
groupe pour avancer. Les formations
d’ACAY prennent une toute autre
dimension, plus vivantes, incarnées et
partagées. Et souvent aussi, on rit, on
relâche la pression, et on profite de
l’instant présent, heureux d’être
ensemble ! 

Le fait de vivre cette expérience en dehors
de Marseille, m’a fait sortir de ma zone de
confort et m’a fait découvrir cette région qui
m’était inconnue. Lors de mon témoignage,
j’ai ressenti une grande fierté. Ce moment
m’a fait prendre conscience que j’étais à ma
place, et que mon expérience pouvait toucher
tout le monde. 

Vendredi matin, nous partons direction
Angers, pour que les ambassadeurs
témoignent dans mon ancienne école,
l’Ircom. Les ambassadeurs se sont
livrés, face aux visages attentifs de ces
futurs acteurs du social, qui suivent la
formation dans laquelle j’étais, avant
de rejoindre l’aventure ACAY. En les
écoutant, beaucoup d’émotions me
traversent et quand les témoignages
touchent à leur fin, je ressens de la
joie et une grande fierté ! 

DEVENIR ACTEUR DE SA VIE
et inspirer les autres !

En 2023, nous avons créé un nouveau parcours à Marseille : Ose le Leadership, qui répond au besoin d’accomplissement
des jeunes réinsérés souhaitant se réaliser pleinement dans leur insertion. En devenant ambassadeurs, ils incarnent la
transformation possible et sont des témoins porteurs d’espérance auprès de tous les publics. A travers leurs témoignages, ils
contribuent activement à la mission d’ACAY. Les ambassadeurs vivent un parcours riche en expériences : ateliers de
coachings individuels, formations collectives, week-ends de cohésion, témoignages, actions de solidarité et séjours
d’immersion aux Philippines. Autant d’occasions pour se découvrir, grandir et inspirer à leur tour. 

RETOUR SUR LE WEEK-END DE
COHÉSION DU MOIS DE MAI 

Ça m’a donné envie de me renseigner sur la
culture de notre pays ! On vit à Marseille,
une ville très riche culturellement, et la plus
vieille de France ! 

Et quand vient l’heure, nous repartons,
la tête remplie de souvenirs, le sourire
aux lèvres, heureux d’avoir grandi
ensemble. Merci ACAY de m’avoir fait
vivre ce moment hors du temps.

Par Emma Delanoë, volontaire Service civique ACAY France

- Rayane

- Idrisse

Alors que j’ai grandi à quelques
kilomètres d’ici, je m’amuse de voir les
ambassadeurs s’émerveiller en
arrivant. Ils s’arrêtent sur la route pour
observer les vaches et les moutons. Ils
découvrent aussi l’odeur de la
campagne. Le logement pour le week-
end se niche entre deux exploitations
agricoles avec des champs à perte de
vue, c’est le dépaysement total pour les
marseillais ! 

Pour finir en beauté, nous avons fait
une escapade au Puy du Fou. Un
plongeon dans l’Histoire, une façon
différente d’apprendre et de
s’émerveiller. 

Témoignage à l’Ircom



POUR AIDER D'AUTRES JEUNES COMME ROSE À SE RECONSTRUIRE, SOUTENEZ L'ACTION ACAY !

Plaidoyer de l’École de Vie 
avec l’ONU en partenariat avec l’AMADE

L’École de Vie rejoint la campagne internationale Prove It
Matters, en partenariat avec l’AMADE et les Nations Unies.
Les jeunes d’ACAY sont amenés à donner un message fort en
faveur des enfants exploités, maltraités, abandonnés ou
touchés par la guerre. Chaque participante s’est armée de sa
plume pour rédiger un message personnel adressé aux leaders
mondiaux, plaidant pour le respect des droits fondamentaux de
l’enfance. Ces messages sont pliés en origamis en forme de
colombe, symboles de paix, et seront envoyés à New York, où
ils seront intégrés à une œuvre d’art collective exposée au
siège de l’ONU. Un acte fort de sensibilisation et d’espoir,
porté par la voix de la jeunesse.

UN ALBUM POUR TÉMOIGNER

Le vendredi 23 mai, les ambassadeurs ont participé à leur
première séance d’écriture, guidés par le rappeur Relo. Ce projet
musical vise à créer un album porté par les ambassadeurs, dans
lequel ils transmettent leurs histoires et des messages d’espoir à
travers la musique. Cette aventure artistique  comprend l’écriture
des textes, l’enregistrement en studio, la création de la pochette,
le mixage des morceaux, jusqu’à la réalisation d’un clip vidéo. Un
grand merci à l’AMADE pour son soutien !

ACAY A BESOIN DE 20 NOUVEAUXACAY A BESOIN DE 20 NOUVEAUXACAY A BESOIN DE 20 NOUVEAUX
PARRAINS ET MARRAINES !PARRAINS ET MARRAINES !PARRAINS ET MARRAINES !

En 2025, ACAY poursuit sa mission : accompagner les jeunes aux carrefours de leur vie,
en se tenant à leur côté. 
Pour cela, très concrètement, ACAY doit assurer de nombreuses dépenses : frais de
scolarité, hébergement et nourriture pour les jeunes, sans oublier les salaires de l'équipe
qui les accompagne et qui assure les formations à la connaissance de soi et la
préparation au monde professionnel. 

Si vous êtes déjà parrain ou marraine, merci infiniment ! 
N'hésitez pas à relayer cet appel à vos proches.

BRÈVES D’ACAY

    Mon fils, avant d’entrer à ACAY,
personne ne savait ce qu’il allait
devenir, mais aujourd’hui, il est
méconnaissable. D’un élève en échec, il
est devenu un jeune homme responsable
et performant sur le plan scolaire. 

300 €/MOIS

« Je m'appelle Rose, j'ai 18 ans. Mon parcours à l’Ecole de Vie a été tout simplement
transformateur. Si je devais le résumer en une phrase, ce serait : “le pouvoir transformateur
d’un dialogue redevenu possible”. Pendant des années, j’ai étouffé en moi des sentiments de
colère, des situations non résolues, une douleur profonde. Je désirais l’amour de ma mère, un
amour que je n’ai jamais vraiment reçu ni ressenti. Je me sentais sans espoir, convaincue que
le fossé entre ma mère et moi ne pourrait jamais être comblé. Elle ne m’avait pas protégée.
Elle n’avait pas pris ma défense lorsque j’en avais le plus besoin. Mon parcours à ACAY m’a
permis de mûrir. Après deux ans de cheminement, j’ai enfin pu m’asseoir avec ma mère et lui
ouvrir mon cœur : sur mes luttes, mes traumatismes, et ce besoin d’amour maternel qui
m’avait tant manqué. J’ai pris conscience de la manière dont elle m’a transmis ses propres
blessures, héritées d’une grand-mère tout aussi distante. À travers ce dialogue, j’ai décidé de
rompre ces cycles de souffrance perpétuées de génération en génération. Libre du passé, je me
tourne aujourd’hui vers cette étape de construire avec elle une nouvelle relation apaisée. J’ai
pu lui dire que je prends ma vie en main, que je choisis ma voie professionnelle et avance vers
l’autonomie, avec elle à mes côtés. Merci ACAY, je suis profondément reconnaissante pour ce
nouveau départ. »
- Rose, jeune fille de l’Ecole de Vie (Philippines)

PARRAINAGE D’UN JEUNE PHILIPPIN :

TÉMOIGNAGES

 – Tatay Ricardo, père d’un bénéficiaire du
 Programme Seconde Chance (Philippines)

Subsistance
120

Accompagnement et formations
55

Activités
40

Santé mentale et physique
35

€

€

€

€

Scolarité 
50 €

        Témoigner à l’Ircom a été une expérience
à la fois exigeante et profondément
enrichissante. Exigeante, car j’ai dû puiser dans
une partie intime de mon histoire et oser la
rendre visible. En même temps, j’ai ressenti une
grande liberté dans la parole.
Témoigner, ce n’est pas simplement raconter :
c’est ouvrir une brèche dans le silence, c’est
créer du lien. En voyant les regards touchés, en
entendant les remerciements, j’ai compris que
nos récits peuvent réellement éclairer des
chemins.

 – Yaniss, ambassadeur (France)



Un don de 5 000 € ne vous coûte que 2 000 € !

NOM et PRENOM : .........................................................................................................................

EMAIL : .........................................................................................................................................

ADRESSE : ....................................................................................................................................

CODE POSTAL : ........................................VILLE : ...........................................................................

Je parraine le parcours d’accompagnement
d’un jeune des programmes aux Philippines

BULLETIN DE DON

...................................................................................................................................................

Je soutiens les actions d’ACAY Marseille 

de votre don déductible de vos impôts sur les sociétés
dans la limite de 20 000 € ou de 0,5% du chiffre
d’affaires si ce dernier montant est plus élevé

de votre don est déductible de vos impôts sur le
revenu dans la limite de 20% de vos revenus
imposables

Un don de 100 € ne vous coûte que 34 € !

BÉNÉFICIEZ DE DÉDUCTIONS FISCALES

66%

60%

Continuons ensemble à métamorphoser la vie des jeunes !

CHÈQUEVIREMENT BANCAIRE

Contactez nous par mail  
(acay.office@gmail.com)
avec vos coordonnées pour
recevoir le RIB de
l'association

A l’ordre d’ACAY, à envoyer
avec le bulletin de don à
l’adresse : Association
Compassion Jeunesse Asie
ACAY, 92 boulevard Sakakini
13005 Marseille 

 INTERNET

Sur le site :
www.acay.fr 

ou en scannant le
 QR code

COMMENT FAIRE UN DON ?

Veuillez cocher le montant de votre don : 

20 € 50 € 100 € Autre montant : ..............€

Je fais un don “coup de cœur” pour les
programmes aux Philippines

mailto:acay.office@gmail.com

