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Pour les jeunes et les professionnels, il s’agit de
repartir dans son être unique. Pour les associations, il
s’agit de les recentrer dans leur charisme et leur
vision, avec simplicité et clarté. Enfin, cet alignement
intérieur les aide à devenir ces lucioles dans les nuits
de nos sociétés qu’ils sont appelés à habiter. J’ai ce
bonheur immense de travailler avec mes sisters et nos
équipes à cela : faire naître des lucioles et
Métamorphoser les jeunes !

En fait c’est peut-être cela qui est l’ancre d’ACAY : ce
travail constant au long des années de tenter de
comprendre la sagesse sous-jacente qui a mené les
évènements et le développement des missions, pour
unifier l’ensemble.

En rejoignant le bateau ACAY, les jeunes finalement y 

Fa i t es  un  par ra i n age
pour  Noë l  
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Sr. Sophie de Jésus - fondatrice d'ACAY 

M é t a m o r p h o s e r  l a
j e u n e s s e  e n  d i f f i c u l t é N EW S L E T T E R

Plus j’avance en âge (il faut bien s’y résoudre!), en
maturité, plus je deviens missionnaire et promouvant
dans le monde professionnel, plus je vois que les
lignes de force d’une organisation sont celles où elle
est la plus authentique, là où elle est enracinée et
alignée avec son ADN.

Tout est là, dans cet alignement intérieur et extérieur,
dans l’alignement d’une vision et d’objectifs, d’une
identité et d’une direction, d’un charisme et d’une
mission, là où l’être et le faire se rejoignent. C’est là
qu’elles deviennent, comme écrivait Yves Meaudre
dans la préface de mon livre « Défier le Chaos » : des
lucioles dans la nuit !

Développer Métamorphose, qui je crois, est tant
adaptée aux nouvelles générations dans des cadres si
divers me fait jubiler ! A chaque fois, c’est telle une
nouvelle naissance pour l’organisation. A Bacolod, sur
l’île de Negros aux Philippines, les membres d’une
ONG nous ont dit à la fin de la première phase « vous
nous avez fait vivre en quelques jours une véritable
métamorphose ! ». Il n’y a décidément pas d’autres
mots plus adéquats.

J’ai commencé à faire mes premiers pas d’essaimage
de la méthode Métamorphose dans divers contextes : 
dans le cadre d’une ONG mais aussi
dans celui d’une communauté qui
souhaitait formaliser son identité.
D’autres perspectives pointent à
l’horizon. 

trouvent cet espace de sécurité qui les
transforme en espaces de générosité
(selon l’expression si chère de Maurice
Zundel).

Qu’ils soient philippins ou marseillais puisque nous
avons eu la joie d’en recevoir plusieurs parmi nous en
cette année des 25 ans d’ACAY, j’ai pu constater
avec éblouissement cet ADN ACAY : être porteur
désormais d’une parole qui les dépasse car elle
provient de ce travail intérieur d’unification entre ce
qu’ils ont vécu et ce qu’ils sont appelés à partager en
ce monde. 

Tout n’est pas achevé loin de là, mais la Vie prend son
large et son espace pour se déployer... et c’est
splendide !

Joyeuses fêtes de fin d’année !



Formation d’initiation à l’informatique

Production de décorations de Noël

Simulation d’entretiens d’embauche

Le bâtiment du Hub des talents

Fruit de la réflexion faite pendant la pandémie, ACAY a lancé l’initiative du Hub des Talents : un centre de
formations qui renforce les compétences entrepreneuriales et managériales en vue d’une autonomie
professionnelle et financière des jeunes et leur famille. Le bâtiment du Hub des Talents se situe à l’entrée
de l'École de Vie, le programme résidentiel des jeunes filles victimes à Manille.

Par ses formations à l’entreprenariat (E-Hub), le
renforcement des capacités des compétences
informatiques (IT Hub), le développement de leur
créativité (Hub Créativité), ACAY continue de voir
grand pour ses jeunes. Ils garderont ainsi l’espérance
d’un avenir meilleur et d’une insertion professionnelle
réussie.

ACAY vise à outiller la jeunesse afin qu’ils soient prêts
à travailler dans une société en évolution constante.
Pour cela, nous proposons des formations ayant
comme objectif de permettre aux jeunes de
développer de nouvelles compétences comme celle
de créer leur propre activité commerciale à petite
échelle. En effet, les participants auront intégré de
nouveaux acquis nécessaires au monde de l’entreprise
en termes de marketing, communication,
développement commercial, business plan, finance,
vente et des connaissances sur le comportement à
adopter pour devenir un entrepreneur et/ou manager
performant.

Être soi-même capable de créer un projet générateur
de revenu, apprendre à planifier, évaluer, budgéter,
découvrir ses talents pour les mettre à profit dans un
projet qui leur ressemble : tout participe à la
reconstruction de soi et donne de nouvelles raisons de
se dépasser.

L’équipe fournit au sein du Hub des Talents un
espace avec des modules théoriques et avec une
mise en pratique sur le pilotage et le développement
de projets générateurs de revenus qui
responsabilisent les jeunes. Puis, ils partent à la
rencontre d’entrepreneurs pour écouter leurs
parcours de réussite, les clés de ces succès et les
expériences ou comportements à éviter. ACAY
dispose d’un large panel de partenaires qui se
mettent à disposition des jeunes.

PAGE 02

Hub des Talents : développer les compétences
entrepreneuriales de nos jeunes
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Shirley, grande sœur d’une bénéficiaire 

« Je vis en province où j’ai développé un business de vente de fruits et légumes bio qui proviennent essentiellement
de mon jardin et des agriculteurs voisins. J’habite dans la province de Nueva - Vicaya à 8h de bus de Manille.
J’organise mes ventes en ligne auprès d’un réseau de clients développé par ACAY. Deux fois par mois, je viens à
Manille pour distribuer mes produits et ceux des paysans de mon village. Grâce aux formations du Hub des Talents,
j’ai innové et cuisiné mes propres produits comme des “banana chips”, cela a beaucoup de succès auprès de mes
clients et je prévois de créer des nouveaux produits comme des chips aux  potirons. Je souhaite également investir
et construire une petite cuisine en bambou pour préparer davantage de produits. Cela devient aussi une
entreprise familiale car je transmet mes connaissances et ma passion à mes enfants.

Quelques chiffres de 2023

« Faire partie du Hub des Talents est un immense cadeau pour moi.
Grâce à ces formations, j’ai développé mes compétences
entrepreneuriales. J’ai développé un business de fabrication et
ventes de popcorn auprès de mes amis. Cela a un franc succès et
me permet de mettre de l’argent de coté pour préparer mon
indépendance J’ai appris à planifier, à connaitre les lois du
marketing, de la vente, etc. J’ai amélioré mes compétences en
matière de communication avec mon superviseur. J'ai aussi appris à
devenir responsable de la gestion des stocks de nos produits, en
étant le leader du groupe de jeunes filles au sein du Hub. Mon rôle
m'a poussée à m'engager et à être davantage cohérente. Je mets en
pratique ces apprentissages à la fois dans mon projet générateur de
revenus mais aussi dans ma vie quotidienne. »

Lovely, assistante de formation Marketing au sein
de l’Ecole de Vie
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Shirley, ventes à domicile de fruits et légumes bio

75
jeunes formés 

à l’entreprenariat

44
jeunes formés 
à l’informatique

47
jeunes formés 

à la connaissance de soi

50
formations données
au sein du Hub des

Talents

Merci à tous nos donateurs qui soutiennent ce projet, 

particulièrement les fondations Bouygues, Blancmesnil, Gratitude, Masalina et l’AMADE.

Lovely, fabrication et ventes de popcorn

J’ai pu bénéficier du coaching et du suivi pour mon entreprise
pendant deux années consécutives avec l’Hub des Talents, je suis
heureuse de toutes mes expériences et aventures avec cette
équipe. J'ai pu faire progresser mes ventes grâce à leur soutien.
Bien qu'il y ait eu des défis à relever, comme recevoir des
commentaires négatifs de la part des clients, je les ai surmontés et
j’ai réussi à fidéliser ma clientèle. Aujourd'hui, nous avons gagné un
nombre croissant de clients qui soutiennent nos projets.
L’équipe du Hub des Talents m’a proposée de m’inscrire à un
parcours de formations du gouvernement philippin pour transformer
mon business en start up. »



Vendredi 6 octobre, l'équipe d'ACAY Marseille a été invitée à participer à une journée organisée par les
équipes sanitaires de l'Etablissement Pénitentiaire pour Mineurs de Marseille (EPM) à la Bibliothèque de
l'Alcazar à Marseille. Une intervention du directeur et d’un ambassadeur d’ACAY qualifiée comme “une

étoile dans la nuit noire”...

Diverses personnalités sont intervenues : parmi elles, Boris Cyrulnik
(neuropsychiatre), Eric Mangin (Vice-président chargé des fonctions de juge
des enfants – Tribunal de justice Marseille) et Philippe Pujol (Ecrivain et
journaliste). Chaque intervenant a apporté son regard et expertise sur les
facteurs déclencheurs de la délinquance afin de mieux comprendre les jeunes
pour les accompagner vers une reconstruction de soi et sur la prise en charge
nécessaire pour faire de la détention un temps utile.

Boris Cyrulnik a développé son idée sur l’attachement
comme étant essentiel au développement
psychologique de l’enfant. Selon lui, l’attachement
sécurisant où l’enfant se sent aimé et soutenu par ses
figures parentales, favorise des compétences
émotionnelles et sociales saines ainsi qu’une capacité
de résilience. En revanche, un attachement insécure,
marqué par des expériences de négligence, d’abus ou
de rupture, peut entrainer des difficultés émotionnelles
et relationnelles. Tout le travail d’ACAY consiste donc
à aider le jeune à verbaliser son vécu afin de susciter
des prises de conscience. Un travail sur les
compétences psychosociales pourra alors démarrer...
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COLLOQUE “Mineurs incarcérés : De la rupture à la séparation”

Philippe Pujol, a écrit « La fabrique du monstre » et
« French deconnection » où il décrit les réalités
complexes de la vie urbaine à Marseille. Durant son
intervention, il a évoqué la construction et les forces
supérieures voire internationales des réseaux de
stupéfiants pour en arriver jusqu’aux petites mains, au
bas de l’échelle, qui se trouvent, être celles de nos
jeunes. Il a su développer les différentes étapes de
l’embrigadement des jeunes et la pression qu’ils
subissent, ce qu’il appelle aussi « l’esclavagisme ».

Laurent, Idrisse, Sylvie Brollo (psychologue)

Enfin, Idrisse, ancien jeune suivi par ACAY, aujourd'hui
salarié, a également été convié à partager avec l’aide
de Laurent, directeur, son témoignage d'espoir et
l’approche pédagogique d’ACAY devant 200
professionnels du milieu carcéral.

De plus, l’éducatrice d’Idrisse quand il était mineur,
madame Mongey, était présente au colloque :
“Une page s’est tournée pour “le minot et ses éducs”. Il
a brillamment transformé l’essai par une envie de
transmettre ! Enfin, je remercie ACAY pour la continuité
de la prise en charge éducative. Elle doit nous rappeler
l’importance du travail partenarial afin de favoriser la
réinsertion des publics sous-main de justice. A travers
son récit de vie, Idrisse illustre les bienfaits du lien social
face aux effets délétères des ruptures brutales ”. 

Effectivement, ACAY s’appuie sur un travail collaboratif
avec ses partenaires opérationnels afin de favoriser une
prise en charge intégrale du jeune qui permet une
meilleure réinsertion.

« Continuité de la prise en charge éducative »

« C’est la voix de tous ces jeunes détenus anciens
ou actuels qui a été portée et entendue »

"Le récit d’Idrisse est apparu comme une étoile dans la
nuit noire. Son courage et sa force mentale sont un
exemple pour tous, aussi bien pour les professionnels
que pour les détenus. La preuve indéniable que dans la
vie tout est possible.", nous a communiqué Sylvie Brollo,
la psychologue de l'Établissement Pénitentiaire pour
Mineurs. “C’est la voix de tous ces jeunes détenus
anciens ou actuels qui a été portée et entendue. Mes
jeunes patients [jeunes incarcérés] me parlent souvent
d’ACAY, en particulier d’Idrisse qui est un modèle pour
eux porteur d’espoir.”, poursuit Sylvie après avoir
écouté l’intervention d’Idrisse et Laurent.



Cet été, ACAY a été invité par la Direction interrégionale Sud-Est de la Protection Judiciaire de la Jeunesse
(PJJ) à participer au Trophée Sport Aventure à Pelvoux, dans les Hautes-Alpes.

Ce trophée organisé chaque année avec une soixantaine de jeunes sous-main de justice venant de toute la
France avait pour thématique « L'école des sommets, une aventure solidaire ». De nombreuses activités collectives
ont été organisées, transmettant les valeurs du sport, de solidarité, d'entraide et de dépassement de soi.

Une expérience hors normes qui nous a permis de rencontrer des professionnels du secteur ainsi que de toucher un
grand nombre de jeunes. ACAY était partenaire de la grande randonnée de plus de 10h de marche et plus de 1000
mètres de dénivelé. Chaque jeune qui allait au bout du défi permettait à une famille aux Philippines de recevoir un
panier alimentaire sponsorisé par la PJJ. Rainier, ancien bénéficiaire d'ACAY Philippines, venu en France afin de
partager son parcours de vie aux jeunes français, a pu témoigner le premier jour de cet événement. Il nous partage
son vécu :
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Trophée Sport Aventure

“J'ai eu la chance de participer au Trophée Sport Aventure fin juin.
A mon arrivée, les organisateurs m’ont accueilli chaleureusement.
Dès le début, je me suis senti à l'aise pour partager mon
témoignage de vie en espérant être source d’inspiration pour les
jeunes afin qu’ils dépassent leurs propres limites. Lorsque j'ai
terminé de raconter mon parcours, les jeunes sont restés silencieux
quelques secondes puis certains d'entre eux m'ont serré la main,
m'ont félicité pour mon courage et pour ce que j'ai su malgré tout
accomplir dans ma vie.

La principale motivation des jeunes pour finir cette randonnée était d’aider les jeunes aux Philippines. J'ai été
profondément touché et très reconnaissant. 
Pour la première fois de ma vie, j'ai vu de la neige et j'ai immédiatement sauté dedans. Tout le monde riait ! J'étais
très heureux de vivre ce moment.
J'ai appris à vivre le moindre pas comme une ascension vers notre objectif. J'ai aussi fait l'activité hydrospeed qui
consiste à descendre une rivière à l’aide d’un flotteur. J’étais enchanté de l'avoir fait car c'est une expérience
unique. 

Nous avons également accompagné les jeunes avec les éducateurs
à la randonnée de 9 heures avec 1200 mètres de dénivelé. C'était
éprouvant et douloureux car je marche rarement et encore moins
en montagne. La plupart des jeunes n'avaient pas non plus
l'habitude de marcher autant. C'est pourquoi, nous étions au même
niveau de difficulté, mais ensemble, nous avons réussi.
Pendant la randonnée, nous avons parlé à beaucoup de gens :
jeunes et professionnels. Nous avons partagé sur nos vies, sur ce
que nous aimons, sur nos passe-temps, sur les difficultés que nous
rencontrons et sur comment trouver des solutions.

Durant la randonnée accompagnée de jeunes

Le dernier jour du Trophée Sport Aventure, les jeunes ont reçu leurs
prix. J'ai aussi rencontré un champion du monde de ski, Simon Billy,
qui m'a offert un cadeau avec un autographe. J'étais très ému.”

L’équipe d’ACAY a participé à la cérémonie de clôture, ce fût un
moment convivial et riche en émotions. Un chèque de 1 200 € a
été remis grâce au dépassement de chaque jeune. Tous nos
remerciements à la Protection Judiciaire de la Jeunesse et aux
jeunes pour cet engagement.

« L’école des sommets, une aventure solidaire »

Cérémonie de clôture

A l’arrivée, en haut du sommet !



info@acay.fr

Je fais un don "coup de coeur" ponctuel de : ...................€ (chèque à l'ordre d'ACAY)

Je donne mensuellement ou j’offre un parrainage : ...................€/mois (le coupon de parrainage vous sera
envoyé dès la réception de ce bulletin)

Je fais un don par carte bleue en me rendant sur le site www.acay.fr ou en scannant le QRCode

09.83.04.99.59

ACAY Philippines France

www.acay.fr

En cette période de fêtes de fin d’année, cela peut-être un beau cadeau à offrir en famille ou à des amis. Pensez à
vos enfants ou petits-enfants qui pourront s’initier à la solidarité.

Les parrains s’engagent à faire un don chaque mois du montant de son choix afin de soutenir la scolarité,
l’éducation, les frais d’hébergement et de vie quotidienne, les formations sur la connaissance de soi et la préparation
au monde professionnel de nos jeunes.

En tant que parrain, pour ceux qui le souhaitent, vous pourrez avoir une filleule qui vous écrira personnellement et
vous donnera de ses nouvelles 3 fois par an.

Que ce soit 15 euros, 25, 50, 100 euros par mois…quel que soit le montant le plus important pour nous est de faire
grandir notre communauté de parrains et marraines afin d’assurer la pérennité de nos actions.
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CETTE  NEWSLETTER  A  ÉTÉ  IMPR IMÉE  ET  ENVOYÉE  GRAC I EUSEMENT PAR  NOTRE  PARTENA I RE

FA I RE  UN  DON
Coupon à retourner à :  COMPASSION JEUNESSE ASIE - ACAY - 8 rue Florac, 13008 MARSEILLE

NOM et PRENOM : .............................................................................. COURRIEL : ..........................................................................
ADRESSE : ...............................................................................................................................................................................................

CODE POSTAL : ....................................................................... VILLE : ................................................................................................

Vous pouvez réaliser un don au titre de votre entreprise.

Votre don est déductible de votre impôt personnel sur le revenu à hauteur de 66% dans les

limites prévues par la loi.

ACTUAL ITÉS ACAY PH IL I PP I NES
Dern i e r s  ch i f f res  de  l ’ E co l e  de  V i e

12
jeunes filles 
ont validé 

leur année scolaire

7
nouvelles jeunes filles

ont été accueillies

6
entreprises 

ont partagé leur expertise

50
paniers alimentaires

ont été distribués

PARRA INEZ OU OFFREZ UN PARRA INAGE POUR NOËL !

NOUS COMPTONS SUR VOUS !


