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Sr. Sophie de Jésus - fondatrice d'ACAY 

M é t a m o r p h o s e r  l a
j e u n e s s e  e n  d i f f i c u l t é N EW S L E T T E R

« Sister, j’ai été donné à ma tante et amené en
France sans même être au courant que je ne reverrai
plus ma famille…»

Je pourrai multiplier par centaines les récits
d’accompagnement de jeunes en détention qui
portent en eux-mêmes un fond de détresse si profond.
Un des défis fut de garder une approche combinant
un travail sur soi pour dénouer les situations de
détresse expérimentées pendant l’enfance sans
minimiser une véritable culture de responsabilité: Je
suis responsable de mes actes, de mes choix du passé
et mes choix d’avenir. 

Après 20 ans, nous voyons désormais se lever des
jeunes « Ambassadeurs d’ACAY », prêts à témoigner
dans tant de contextes divers, auprès d’institutions
gouvernementales mais aussi des partenaires,
d’autres jeunes.
Ils sont Ambassadeurs d’espoir et d’espérance.
Ambassadeurs que la transformation est possible et
elle commence de l’intérieur.
Ambassadeurs d’une culture de responsabilité.
Ambassadeurs que les jeunes ont besoin d’un esprit
d’appartenance, d’une famille, d’un point d’ancrage
sur lequel ils peuvent se rebâtir.
Ambassadeurs que la vie n’a de sens que si elle est
donnée et partagée.

Cette jeunesse vient rallumer en nos cœurs, si besoin
était, l’Espérance qu’il est possible de voir des vies
transformées.

« Sister, j’ai perdu maman à 10 ans… Sister, mes parents
se sont séparés alors que j’avais 5 ans et je ne savais
plus où aller, balloté d’une famille à une autre… Sister,
je suis entré dans les gangs a 10 ans, j’y ai vu beaucoup
de sang et de violence…»

Anciens bénéficiaires du programme Seconde Chance avec des
membres de l'équipe

En cette année des 25 ans d’ACAY, nous célébrons
aussi les 20 ans du programme Seconde Chance !

20 ans d’accompagnement de jeunes en situation de
délinquance, en détention ou dans les alternatives à la
détention qui se sont développées  dans le temps aux
Philippines.
20 ans où ce programme a donné naissance au
programme Seconde Chance à Marseille.

Nous sommes passés de temps d’activités éducatives
afin que le temps de détention devienne un « temps
utile » à un véritable concept de formation
d’accompagnement détaillé avec des objectifs
spécifiques pour une jeunesse en recherche d’elle-
même.
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Ce début d’année marque un nouveau tournant pour ACAY Marseille. En février dernier, toute l’équipe est
partie à Manille en emmenant deux jeunes afin qu’ils puissent réaliser une mission de volontariat de 10
jours au sein d’ACAY Philippines. Parmi les membres de l’équipe, Ines Sedrati, chargée des partenariats
et de la communication depuis 3 ans, nous raconte son immersion et son expérience à ACAY Philippines
en compagnie des jeunes. 

Depuis l’année dernière, nous avons vu certains de nos
jeunes marseillais faire preuve de leadership et prêts à
témoigner auprès d’un écosystème de partenaires. En
redonnant ce qu’ils ont reçu, ils souhaitent contribuer à
relever d’autres jeunes en difficulté. Ce constat nous a
permis de concevoir le parcours « Ose le leadership »
avec un collectif de jeunes « Ambassadeurs ». L’idée
de les emmener aux Philippines a émergé à travers les
discussions en équipe et avec les jeunes. En décembre
dernier, s’est alors construit un projet d’immersion avec
4 d’entre eux, Idrisse, Aimane, Rayane et Yanis, à
travers des rencontres lors de weekends de cohésion
et de temps d’échange dans nos locaux. Les jeunes
ont également participé à la recherche de
financement pour le projet. 

Je suis donc arrivée à Manille le mercredi 8 février
après presque 20h de voyage. Au sein de l’Ecole de
Vie, j’ai partagé des temps privilégiés et mes
expériences de vie avec les filles, ainsi qu’avec les
staffs d’ACAY Philippines. Imaginez-vous travailler à
distance avec des personnes et tisser des liens étroits
avec elles pendant 3 années, puis les rencontrer pour
de vrai. Quelle émotion ! J’ai pu aussi bénéficier de
formations qui nous seront utiles pour les jeunes que
nous accompagnons à Marseille, à travers notre
parcours auprès des élèves de 3e SEGPA et des filles
mineures incarcérées aux Baumettes. 

À LA DÉCOUVERTE DES RACINES D'ACAY 
avec des jeunes ambassadeurs de Marseille 

J’ai rejoint ACAY Marseille en février 2020, quelques semaines avant l’annonce du
confinement. La mission m’avait aussi attirée par sa dimension internationale car
l’association avait été créée aux Philippines, pays qui m’était totalement inconnu.
Forcément, l’envie d’y aller était évidente afin de connaître les racines d’ACAY, les
programmes et les histoires des jeunes. Au fil de ces 3 années, l’occasion ne
s’était pas présentée. J’ai donc pu la découvrir à travers les différentes vidéos
mais aussi grâce aux rencontres en visio avec les salariés d’ACAY Philippines et
les filles de l’École de Vie.

Puis, les venues à Marseille d'Argie et John Paul, jeunes
des Philippines et les rencontres avec les Sœurs m’ont
permis également de comprendre les fondements
d’ACAY. À défaut d’aller aux Philippines, les Philippines
venaient à moi.

« Ose le leadership »

Nous avions plusieurs
objectifs avec Laurent. ll
nous semblait important
de leur faire vivre une
expérience aux Philippines
afin qu’ils puissent
incarner pleinement leur
rôle d’ambassadeurs et
renforcer ce sentiment
d’appartenance des
jeunes à la famille ACAY. 

Quelques jours après
mon arrivée, m’ont
rejoint Laurent, Idrisse
et les deux jeunes
ambassadeurs. Une
semaine intense nous
attendait : 

Visites de prisons pour témoigner auprès de mineurs et
majeurs, témoignages auprès de juges, organisation de
tournois de foot en prison et dans un bidonville.

Au dernier moment, Rayane n’a pas pu venir en raison
de sa situation médicale. Cependant, il a pu avancer
sur la rédaction d’un spectacle avec Paul Dewandre,
comédien à succès de la pièce « Les hommes viennent
de Mars et les femmes viennent de Vénus », tout en
étant immergé dans le séjour par l’envoi de vidéos et
photos des 3 autres.

Yanis et des jeunes détenus 

Aimane, jeune marseillais (à
gauche) et Raymart, jeune

philippin (à droite)

Ines, Idrisse et les ambassadeurs
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On voit toujours les conditions de vie des personnes y vivant à travers des
reportages. Mais le ressenti n’y est pas : l’étroitesse des passages, les
bruits assourdissants des karaokés dans chaque habitation, les
aboiements de chiens errants, les odeurs fortes des égouts, la chaleur
pesante et humide qui empêche de respirer… On se sent très vite
oppressés et tous nos sens sont mis à rude épreuve… Malgré cela, nous
avons rencontré des enfants des rues, très intrigués de voir des
étrangers, avec qui nous avons partagé rires, vidéos et danses Tiktok.
Nous avons même improvisé un match de basket face à des jeunes du
bidonville, c’était l’événement du jour ! Nous avons perturbé leur routine
et eux, nous ont apporté des souvenirs pleins la tête et le cœur.

A travers les différentes activités, ce séjour a aussi permis de consolider le travail sur la connaissance de soi qui a
été réalisé depuis que les jeunes sont accompagnés par ACAY Marseille, grâce à des outils comme le génogramme
et la ligne de vie, que j’ai aussi pu faire. Idrisse, pour sa part, avait déjà expérimenté ces activités en 2019, car c’est
le premier jeune marseillais à avoir fait cette immersion aux Philippines : aujourd’hui, en formation d’apprentissage
moniteur éducateur avec ACAY. Il a pu faire un réel travail de transmission avec les jeunes, avant le départ et
pendant le séjour, en tant que « capitaine de la team ». Chacun a pu témoigner de son parcours à sa façon. C’était
très beau de voir ces rencontres et échanges pleins d’espoir entre jeunes de Marseille et des Philippines et ce,
malgré la barrière de la langue. J’étais aussi très émue de voir l’évolution de chacun, de remarquer comment ils
prenaient en main leur aventure ACAY, d’être témoin de tout le travail accompli en 25 ans par les Sœurs, les staffs
et les volontaires. Ce projet d’ambassadeurs conçu quelques mois avant le départ est clairement le début d’un
nouvel élan pour ACAY Marseille. L’objectif est de reproduire ce projet avec des futurs ambassadeurs et de créer un
collectif solide prêt à soutenir ACAY pour relever d’autres jeunes.

Visite d'une prison pour mineurs à Manille

Visite au tribunal de Manille

« On va leur laisser la photo du rappeur Jul avec l’équipe de l’Olympique de Marseille, ils l’afficheront dans leur
cellule comme ça ils repenseront à ce temps de partage avec nous », se sont mis d’accord Aimane et Yanis, avant
de quitter la prison pour aller visiter la famille d’Edward dans un bidonville.

« Des souvenirs pleins la tête et le cœur »

« Un collectif solide prêt à relever d'autres jeunes »

L'équipe d'ACAY avec Sylvain Peroumal, réalisateur
et la directrice de la prison pour mineurs Molave 

La première journée m’a tout particulièrement marquée. Nous
avons commencé par une visite de prison pour mineurs où Nino et
Edward, deux anciens jeunes accompagnés par ACAY, avaient
été incarcérés. Nous avons été touchés par les conditions de
détention, rien à voir avec celles d’ici à Marseille. Une dizaine de
jeunes par cellule qui dormaient à même le sol sous une chaleur
de plomb… Les échanges de témoignages ont été inspirants
autant pour nos ambassadeurs que pour les jeunes détenus. 

Ines, Idrisse avec les ambassadeurs et Kieran
(volontaire de Nouvelle-Zélande) entourés

d'enfants du bidonville

Ines Sedrati 
Chargée des partenariats
et de la communication

Avant ce séjour, je parlais d’ACAY comme si j’étais déjà allée aux
Philippines. Maintenant que j’y suis allée « tout prend sens ». Je suis
revenue plein d’ambition, comme un nouveau souffle à insuffler à nos
jeunes de Marseille et à l’équipe.
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"Suite à ce séjour, ce qui a changé c’est ma façon

de voir ACAY. On ressent qu’ACAY c’est vraiment

une famille. Le fait que des anciens bénéficiaires

soient revenus (pour l'anniversaire du programme),

alors qu'ils sont occupés par leur vie de famille et

leur travail, montrent leur envie de garder un lien

avec ACAY. Je reviens avec cette expérience et ce

sentiment d’avoir une 2e famille aux Philippines.

C’était une grande fierté pour moi de repartir avec

de nouveaux jeunes. Deux jeunes comme moi il y a

3 ans, c’était une fierté de montrer le chemin,

d’être là avec le statut de capitaine."
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La parole des Ambassadeurs

"On a monté le projet de partir aux Philippines pour témoigner
dans les prisons pour mineurs et majeurs. Cette aventure m'a
permis de faire un énorme travail sur moi-même et pouvoir m'ouvrir
aux personnes qui croient en moi. Les témoignages que j'ai pu faire
auprès de ces jeunes m'ont rendu fier et donné envie de continuer
dans ce chemin. J'étais heureux de voir que j'ai pu toucher des
gens. Leurs témoignages m'ont beaucoup bouleversé. Voir que ses
jeunes vivent ce que j'ai vécu auparavant et les voir se battre pour
ne pas s'effondrer m'a énormément touché.
Tout le monde mérite une deuxième chance. L'association ACAY
n'est pas juste une association mais aussi une famille. Le travail que
le personnel d'ACAY fait pour nous, les jeunes, est juste énorme. Un
simple merci ne suffirait pas pour les remercier, mais notre réussite,
à nous les jeunes, suffit pour leur donner courage et raison de nous
avoir donné une seconde chance. Je continuerai à travailler sur moi
et de donner mon expérience auprès des jeunes."

"Arrivé aux Philippines, j’ai été marqué
par les conditions de vie dans les
bidonvilles. Malgré ça, les jeunes
gardent le sourire et la détermination.
Depuis que je suis revenu, je suis bien
plus fort mentalement et je suis
déterminé à atteindre mes objectifs."

Aimane, entraîneur de foot 

Yanis, étudiant en
Bac Pro frigoriste 

Le retour sur expérience d'Idrisse :
salarié en formation apprentissage

moniteur éducateur
Cela fait 3 ans qu'Idrisse est allé aux
Philippines, en tant que jeune bénéficiaire.
C'était le premier jeune de Marseille à réaliser
ce séjour d'immersion. Cette fois-ci, il y est
retourné en tant que leader pour accompagner
d'autres jeunes et leur transmettre ce qu'il a
reçu.



La célébration du 20ème anniversaire du programme
Seconde Chance est un moment d'inspiration pour aller
de l'avant et continuer à déployer les ailes de l'espoir
pour que les jeunes ayant commis des actes de
délinquance deviennent des acteurs de changement.

Aux personnes qui ont créé le programme Seconde
Chance, les Missionnaires de Marie, à ceux qui ont cru
qu’une seconde chance existe et qu'il y a de l'espoir, les
partenaires opérationnels et financiers, les salariés et
les bénévoles, et aux témoins vivant de l'espoir : les
jeunes et leurs familles.

Joyeux 20ème anniversaire !

Le pouvoir de la Seconde Chance fête ses 20 ans
Lorsque j'ai commencé ma mission au MYRC (Manila
Youth and Reception Center) avec Charles et Egon,
volontaires français et autrichiens, en août 2002, je
n'aurais jamais imaginé que 20 ans plus tard, ce projet
serait devenu un programme aussi important pour ce
pays et pour la France.

Le programme Seconde Chance a commencé dans nos
cœurs lorsque nous avons osé croire que ces jeunes qui
ont commis des crimes, enfermés dans une prison pour
mineurs dans des conditions difficiles, pourraient devenir
ce qu'ils sont aujourd'hui, des citoyens responsables,
respectueux, qui réussissent et qui ont un grand désir de
rendre aux autres ce qu'ils ont reçu.

Nous avons alors rencontré Edward, Nino, John Paul et
bien d'autres qui sont aujourd'hui maris et pères,
construisant leur famille et leur carrière professionnelle,
aidant ainsi la nouvelle génération de jeunes ayant
commis des actes de délinquance à rêver en grand.

Vingt ans plus tard, les anciens du programme Seconde
Chance sont nombreux à nous aider à transformer la
nouvelle génération de jeunes, en apportant leurs
témoignages, en les formant et en les accompagnant
pour qu'ils deviennent eux aussi des citoyens impliqués
dans la société.

Après 20 ans, je peux témoigner que notre vision et
notre conviction que des vies brisées peuvent être
transformées en témoins féconds sont devenues une
réalité. « Il y a de l'espoir tant qu'il y a de la vie ». C'est
vrai et après 20 ans, nous pouvons voir que cela devient
une réalité dans la vie de tous nos anciens jeunes.
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Messages des jeunes diplômés du programme Seconde Chance

"J'étais très heureux lors de la célébration des
20 ans du programme Seconde Chance. J'ai
ressenti la présence d'une famille à travers le
rassemblement de tous. Le changement dans
tant de vies et les rêves réalisés, tout cela est
dû à la persévérance de chacun. Petit à petit,
tout porte ses fruits, moi aussi... D'ailleurs,
pour l'avenir, je sais que nous aurons toujours
le courage de relever les défis. Je suis fier de
faire partie de la famille ACAY."

Kim

"Le défi de Sœur Sophie est peut-être
difficile mais pas impossible - partager notre
histoire avec 20 jeunes cette année,
répandre l'espoir et outiller d'autres jeunes
avec les compétences dont ils ont besoin
dans le monde d'aujourd'hui. Nous sommes le
fruit du travail d'ACAY, nous sommes les
acteurs de changement. Merci, ACAY, pour
ces 20 années de dévouement."

Rainer

« Je souhaite que des milliers d'autres jeunes et
familles puissent s'élever vers une nouvelle vie

grâce à la famille ACAY »

Sœur Edith-Myriam



info@acay.fr

Je fais un don "coup de coeur" ponctuel de : ...................€ (chèque à l'ordre d'ACAY)

Je donne mensuellement : ...................€/mois (le coupon de parrainage vous sera envoyé dès la réception de
ce bulletin)

Je fais un don par carte bleue en me rendant sur le site www.acay.fr ou en scannant le QRCode

09.83.04.99.59

ACAY Philippines France

www.acay.fr

Ce fût une soirée riche en discussion et en partage, nous
sommes heureux d'avoir pu voir l'avancée et la
progression de chacun dans leur parcours ainsi que leur
envie de s'engager aux côtés d'ACAY pour témoigner
auprès d'autres jeunes.

Les  " d ébuts "  d e  f i l l e s  de  l ' É co l e  de  V i e
L'âge de 18 ans est une étape importante pour les jeunes filles philippines car il
marque le passage de l'adolescence à l'âge adulte. La célébration du "début"
est une fête traditionnelle philippine et est souvent considérée comme un rite
de passage. Elle symbolise le fait que la jeune femme est prête à relever les
défis et à assumer les responsabilités de la vie d'adulte. La famille ACAY a
organisé une merveilleuse fête de "début" pour six jeunes filles. Il n'y en avait
pas eu depuis 3 ans avec les confinements successifs liés au Covid, alors la
joie fut très grande. 

 "ACAY m'a aidée à vaincre mes batailles intérieures et mes crises, et j'ai enfin pu faire mon "début" cette année. 
ACAY est une famille qui m'a acceptée et qui m'a transformée en la personne que je suis aujourd'hui."

Tina

ACTUAL ITÉS
So i r ée  de  ret rouva i l l e s  avec  d ' a nc i e ns  é l è v es

de  SEGPA au  co l l è g e  St  V i n cent

Les objectifs sont de créer un réseau pour assurer une
continuité dans l'accompagnement vers la réalisation de  
soi et de créer un groupe d'ambassadeurs prêts à

En décembre, nous avons eu l'idée d'organiser une réunion
avec les anciennes promotions d'élèves de 3e SEGPA.

Des  prem i è res  format i o ns  au  Hub  des
Ta l e nts

Les premières formations ont eu lieu au sein du Hub des
Talents : rédaction de CV et simulations d'entretien
d'embauche ! Cette formation vise à outiller les jeunes
des aptitudes nécessaires pour leur avenir
professionnel. Les filles de l'Ecole de Vie ont suivi ces
formations ainsi que leurs camarades de classe et des
jeunes filles d'une autre fondation.

A l'avenir, l'objectif est d'accueillir des jeunes extérieurs
à ACAY afin qu'ils puissent bénéficier de ces
formations. 
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FA I RE  UN  DON
Coupon à retourner à :  COMPASSION JEUNESSE ASIE - ACAY - 8 rue Florac, 13008 MARSEILLE

NOM et PRENOM : .............................................................................. COURRIEL : ..........................................................................
ADRESSE : ...............................................................................................................................................................................................

CODE POSTAL : ....................................................................... VILLE : ................................................................................................

Vous pouvez réaliser un don au titre de votre entreprise.
Votre don est déductible de votre impôt personnel sur le revenu à hauteur de 66% dans les limites prévues par la loi.

À MARSE ILLE AUX PH IL I PP I NES

témoigner auprès
des prochaines
classes d'élèves de
SEGPA et leurs
familles.

À la fin de la journée, les
jeunes ont reçu un certificat
attestant de leur
participation à la formation.
Nous les félicitons et
attendons avec impatience
d'autres formations à venir.

AUX PH IL I PP I NES


